
План 

Утверждаю 

ОУ «Б АД К» 

3 - Й . Макаров 
у 20 

"9о » э«йв 

мероприятий по профилактике употребления психоактивных и наркотических веществ 
в ОГБПОУ «Боровичский автомобильно-дорожный колледж» 

№ 
п/п 

Содержание работы Сроки 
проведения 

Ответственный 

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 
1. Организация работы совете 

профилактики правонарушений 
До 30.09.25 Зам. директора по BP 

Овчинникова Е.А. 

2. Планирование досуга обучающихся 
состоящих на профилактическом 
учете, и в каникулярный период 

До 30.09.25, 
До 28.12.25, 
До 30.05.26 

Социальный педагог 
Федорова B.C. 

3. Вовлечение обучающихся, состоящих 
на профилактическом учете в 
систему дополнительного 
образования 

1 

Постоянно Социальный педагог 
Федорова B.C., 
педагог-психолог Наумова 
Н.В., советник по воспитанию 
Царевская И.Л, руководитель 
физвоспитания Заваруев Е.В., 
руководители кружков 

Прищепова Ю.А., Никифоров 
А.В. 

4. Своевременное принятие мер, по 
поступившим сигналам о 
правонарушениях обучающихся: 

индивидуальные беседы; 
обследование семей 

обучающихся, изучение условий 
проживания, ближайшего окружения 

По 
алгоритму 

Зам. директора по BP 
Овчинникова Е.А., 
Социальный педагог 
Федорова B.C. 
педагог-психолог Наумова 
Н.В., кураторы, советник по 
воспитанию Царевская И.Л. 



5. Привлечение обучающихся, 
состоящих на профилактическом 
учете, к разработке и оформлению 
буклетов, агитационных листовок, 
социально-значимых проектов по 
ЗОЖ, профилактике ПАВ. 

В течение 
года советник по воспитанию 

Царевская И.Л 
кураторы 

6. Оформление тематических стендов в 
колледже и публикации на странице 
колледже в социальной сети 
ВКонтакте. 

В течение 
года 

студенческий совет колледжа, 
советник по воспитанию 
Царевская И.Л., 
Руководитель УКЦ Макарова 
И.Г. 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА с обучающимися 

Индивидуальные консультации по 
вопросам профилактики ПАВ с 
обучающимися. 

В течение года Зам. директора по BP 
Овчинникова Е.А., педагог-
психолог Наумова Н.В., 
советник по воспитанию 
Царевская И.Л 

2. Лекция «Уголовная и 
административная ответственность 
несовершеннолетних» 

До 
30.09.2025 

Инспектор ПДН МО МВД 
России «Боровичский» 
Савинова А. С. 

3. Проведение социально-
психологического тестирования 
(СПТ) согласно приказу 
Министерства образования 

Сентябрь 
Октябрь 

Педагог-психолог 
Наумова Н.В. 

4. Индивидуальные и групповые 
коррекционные занятия с 
обучающимися, попавших в «группу 
риска» по разным факторам по 
итогам СПТ 

В течение года Педагог-психолог 
Наумова Н.В. 



5. Образовательные лекции для 
обучающихся по темам: основы 
права, семья, сохранение здоровья, 
спорт, как альтернатива пагубным 
привычкам, психологические 
проблемы молодежи, 
профилактика употребления ПАВ 
и др. 

2 раза в месяц Социальный педагог, 
педагог-психолог Наумова 
Н.В. 
, кураторы, 
советник по воспитанию 
Царевская И.Л 

6. Классные часы по профилактике 
ПАВ, с участие сотрудников ПДН 

По 
необходимости 

Кураторы 

7. Проведение спортивных викторин, 
тематических классных часов по 
пропаганде ЗОЖ; бесед о вреде 
наркотиков, табака, алкоголя 

В течение года Социальный педагог, 
педагог-психолог Наумова 
Н.В. 
, кураторы, 
советник по воспитанию 
Царевская И.Л 

8. Участие в городских и колледжских 
спартакиадах по' отдельным видам 
спорта 

В течение года Кураторы, преподаватели 
физической культуры 

9. Участие в городских мероприятиях, 
волонтерских акциях, 
организованных 

В течение года Социальный педагог 
Федорова B.C., кураторы, 
советник по воспитанию 
Царевская И.Л. 

молодежными центрами и 
общественными объединениями 
(направленных на профилактику 
употребления 
ПАВ и пропаганду ЗОЖ) 

10. Акция «Международный день отказа 
от курения» 

Ноябрь Социальный педагог 
Федорова B.C., 
советник по воспитанию 
Царевская И.Л. 



11. Акция «Призывник» Ноябрь 
Декабрь 

Зам. директора по BP 
Овчинникова Е.А., 
преподаватель физической 
культуры Заваруев Е.В., 
Преподаватель ОБЗР Титов 
Г.В. 

12. Спортивная игра «Самый сильный» Декабрь Зам. директора по BP 
Овчинникова Е.А., 
преподаватель физической 
культуры Заваруев Е.В. 

13. Интерактивная игра по 
профилактике правонарушений 
среди несовершеннолетних «У 
опасной черты» 

Февраль Социальный педагог 
Федорова B.C. 

14. Круглый стол «День здоровья» Февраль Социальный педагог 
Федорова B.C., педагог-
психолог Наумова Н.В. 

15. Психологические тренинги «Сосуд 
души» 

Март Педагог-психолог Наумова 
Н.В. 

16. Семинар для обучающихся «Вред 
алкоголя. Механизм воздействия на 
организм» 
(демонстрация презентации 
«Влияние алкоголя на организм 
молодого человека») 

Март Зам. директора по BP 
Овчинникова Е.А., 
социальный педагог 
Федорова B.C., педагог-
психолог Наумова Н.В. 

17. Акция волонтеров «ЗОЖ - Мой 
выбор» 

Апрель Зам. директора по В 
Овчинникова Е.А.Р, 
студенческий совет 

18. Интерактивная встреча по 
профилактике употребления ПАВ 
«Скажи НЕТ!» 

Май Социальный педагог 
Федорова B.C., педагог-
психолог 



19 Психологический тренинг 
«Наркомания как аутоагрессия» 

Май Педагог-психолог Наумова 
Н.В. 

21 Единый классный час «Как жить 
сегодня, чтобы иметь шансы увидеть 
завтра». 

Июнь Социальный педагог 
Федорова B.C., педагог-
психолог 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА с родителями 

1. Просвещение родителей 
(печатная информация: буклеты, 
памятки). 
Примерная тематика 
индивидуальных бесед: семейное 
насилие, профилактика 
употребления ПАВ, пропаганда 
ЗОЖ. 

В течение года Зам. директора по BP 
Овчинникова Е.А., 
социальный педагог 
Федорова B.C., педагог-
психолог Наумова Н.В. 
, кураторы 

2. Консультирование родителей, 
содействие семье в разрешении 
конфликтов 

В течение года Социальный педагог 
Федорова B.C. , педагог-
психолог Наумова Н.В. 

3. Выявление и работа с 
неблагополучными семьями 
обучающихся, посещение семей, 
педагогические рекомендации 
членам данных семей, 
взаимодействие с КДН и ЗП по 
разрешению «сложных» ситуаций 

В течение года Зам. директора по BP 
Овчинникова Е.А., 
социальный педагог 
Федорова B.C., педагог-
психолог Наумова Н.В., 
кураторы, советник по 
воспитанию Царевская И.Л. 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА с педагогами 
1. Тематические лектории по 

организации профилактической 
работы с обучающимися по 
профилактике употребления ПАВ 

В течение года Зам. директора по BP, 
социальный педагог 
Федорова B.C., педагог-
психолог Наумова Н.В., 
советник по воспитанию 
Царевская И.Л. 

2. Лекция на тему: «Системный подход 
к организации работы классного 
руководителя с семьями «группы 
риска». 

Сентябрь Социальный педагог 
Федорова B.C., педагог-
психолог Наумова Н.В. 



3. Предоставление рекомендаций 
педагогам по работе с 
обучающимися, по темам: 
суицид, агрессия, депрессивные 
состояния, буллинг. 

В течение года Социальный педагог 
Федорова B.C., педагог-
психолог Наумова Н.В. 

4. Индивидуальные консультации по 
вопросам профилактики 
употребления ПАВ в 
молодежной среде. 

В течение года Социальный педагог 
Федорова B.C., педагог-
психолог Наумова Н.В. 
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