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ПЛАН 
мероприятий по профилактике суицидального поведения обучающихся 

ОГБПОУ «Боровичский автомобильно-дорожный колледж» на 
2026/2027 учебный год 

Просветительско-профилактическая деятельность 
Работа с обучающимися 

№ Содержание работы Сроки Ответственн 
ый 

1 Выявление несовершеннолетних и их 
семей, оказавшихся в сложной 
жизненной ситуации 

В течение 
года 

Кураторы 
Педагог -
психолог 

2 Проведение диагностического 
обследования студентов 1 курса: 
1. Склонность к девиантному 
поведению» (А.Г. Соловьев) 
2. Исследования уровня тревожности 
среди несовершеннолетних 
используется стандартный тест 
Спилбергера-Ханина 

Сентябрь-
декабрь 
1 курсы 

2026 

Педагог-
психолог 

3 Создание банка данных о группе 
риска 

До 20 
ноября 

2026 

Педагог -
психолог 

4 Проведение индивидуальных 
профилактических мероприятий с 
семьями группы риска 

В течение 
года 

Педагог-
психолог 

5 Мини-тренинги 
"Как повысить свою самооценку", 
"Способы преодоления стресса", 
"Доверие в общении", 
"Суметь увидеть хорошее". 
"Я выбираю жизнь..." 

В течение 
года 

Педагог-
психолог 



6 Анкетирование 
«Отношение к ПАВ» 
«Суицид» 

1-2 курсы 
Декабрь 

2026 

Педагог-
психолог 

8 Классные часы 
"Учимся строить отношения", 
"Ты не один", 
"Настроение на "отлично", 
"Способность к прощению", 
"Не навреди себе!" 
"Мои жизненные ценности", 
"Социальные роли человека", 
"Причины детской и подростковой 
жестокости", 
"Спешите делать добро"; 

"Семья - это то, что с тобою всегда", 
"Конфликты: стратегии выхода"; 
"Стрессы. Как ими управлять", 
"Как противостоять давлению среды 
"Все в твоих руках" 

В течение 
года 

Педагог-
психолог 

9 Размещение на сайте информации о 
работе телефона доверия (8-800-200-
122), распространение памяток 
"Телефон доверия" 

Сентябрь Педагог -
психолог 

Работа с родителями 
1 

2 

Выступление на родительских 
собраниях студентов нового набора 
Родительские консультации на тему: 
-«Возрастные психо лого-
педагогические особенности 
подростков 15-18 лет» 
- «Наказание и поощрение». 
-«Психологические особенности 
периода адаптации, 
формы родительской помощи и 
поддержки» 
- «Признаки, мотивы, профилактика 
суицида» 
- «Трудный возраст или советы 
родителям» 

сентябрь 

В течение 
года 

Педагог-
психолог, 
кураторы 



Работа с кураторами 
1 Выступление на МО «Алгоритм Август Педагог-

действия педагогов при попытке и - психолог 
совершении суицида» Сентябрь Кураторы 

2 Памятки и рекомендации педагогам 2026 
3 «Оказание первой помощи при 

попытке суицида» 
4 Индивидуальные беседы с 

кураторами по запросу. В течение 
Беседы по групповому обследованию года 
группы риска 

Педагог-психолог V r Н.В. Наумова 
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