
Утверяедаю: 

ОГБПОУ «Боровичский автомо! 

ПЛАН 

Директор 

ождый колледж» 

А.И. Макаров 

20 Ц т . 

мероприятий по профилактике суицида в ОГБПОУ «Боровичский 
автомобильно- дорожный колледж» 

Просветительско-профилактическая деятельность 
Работа с обучающимися 

Сроки 
Постоянно 

Ответственный 
Кураторы 
Педагог -психолог 

До 31.10.24 Педагог -психолог 

До 16.10.24 
В течение 

года 

Педагог-психолог 
Педагог-психолог 

Содержание работы 
Выявление несовершеннолетних и их семей, 
оказавшихся в сложной жизненной ситуации 
Проведение диагностического обследования 
студентов 1 курса: 

1.ОПРОСНИК СУИЦИДАЛЬНОГО РИСКА 
(ОСР)' 
(модификация Т.Н. Разуваевой) 
2. Мето дикаТи Д 
3.Анкетировани е 
Создание банка данных о группе риска 
Проведение индивидуальных 
профилактических мероприятий с семьями 
группы риска 
Мини-тренинги 
- « Учимся снимать усталость» 
- «Как преодолевать тревогу» 
- «Способы решения конфликтов» 
- «Стресс в жизни человека, способы борьбы 
со стрессом» 

«Способы саморегулирования 
эмоционального состояния» 
- «Как сказать НЕТ!» 
-«Профилактика употребления ПАВ» 

6 | с Г ~ И е < < и Т Н°Ш е Н И £ К У п о т Р е ^ л е н и ю 1 До 30.11.24 [педагог-психолог 

8 Правовые классный час «Заешь ли ты свои В течение Педагог-психолог 
I права и обязанности?» г о д а

 1 с д ш ш психолог 
- « Трезвость-норма жизни» 
- «Смотри, не кури!» 

Родители (законные представите 

В течение 
года 

Педагог-психолог 



1 

2 

Рекомендации родителям в студенческих 
группах 
Родительские консультации на тему: 
-«Возрастные психолого-педагогические 
особенности подростков 15-18 лет» 
- «Наказание и поощрение». 
-«Психологические особенности периода 
адаптации, 
формы родительской помощи и поддержки» 
- « Признаки, мотивы, профилактика суицида» 
- « Трудный возраст или советы родителям» 

До 30.09.24 

В течение 
года 

Педагог-психолог 
кураторы 

Раоота с кураторами учебных групп 

1 

2 
3 

4 

выступление на МО «Алгоритм действия 
педагогов при попытке и совершении 
суицида» 
Памятки и рекомендации педагогам 
«Оказание первой помощи при попытке 
суицида» 
Индивидуальные беседы с кураторами по 
запросу. 
Беседы по групповому обследованию группы 
риска 

Август 

Сентябрь 

В течение 
года 

Педагог-психолог 
Кураторы 

Диагностика обучающихся 

1 

диагностика психологического климата в 
"руппе(1111,1121,1141,1161,1171,1181) 

До Педагог-психолог 

2 

3 I 

Методика определения степени риска 
совершения суицида (И.А. Погодин) 
Доведение СПТ во всех учебных группах 

По запросу 

По графику 
Министерств 

а 
образования 

Педагог-психолог 

Педагог-психолог 

Педагог-психолог н в Наумова 
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