	[image: ]
	Департамент образования, науки и молодежной политики 
Новгородской области 
областное государственное бюджетное образовательное учреждение
среднего профессионального образования
«БОРОВИЧСКИЙ АВТОМОБИЛЬНО-ДОРОЖНЫЙ КОЛЛЕДЖ»
(ОГБОУ СПО «Боровичский автомобильно-дорожный колледж»)




Рабочая тетрадь




Дисциплина: Безопасность жизнедеятельности
Автор:  Прищепова Юлия Александровна




*****






                                                                   2014
г. Боровичи

ОГЛАВЛЕНИЕ

	Предисловие..………………………………………………………….......
	3

	Тестовые задания………………………………………………………….
	4

	Раздел 1. Гражданская оборона…………………………………………..
	4

	Тема 1.1. Единая государственная система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций………………………………………….
	
4

	Тема 1.2. Организация гражданской обороны…………………………..
	5

	Тема 1.3. Защита населения и территорий при стихийных бедствиях
	9

	Тема 1.4. Защита населения и территории при авариях (катастрофах) на транспорте……………………………………………………………………
	19

	Тема 1.5. Защита населения и территорийпри авариях (катастрофах) на производственных объектах………………………………………………...
	21

	Тема 1.6. Обеспечение безопасности при неблагоприятной 
экологической обстановке……………………………………………………...
	29

	Тема 1.7.Обеспечение безопасности при неблагоприятной 
социальной обстановке…………………………………………………………
	31

	Раздел 2. Основы военной службы………………………………………
	35

	Тема 2.1. Вооружённые Силы на современном этапе…………………..
	35

	Тема 2.2. Уставы Вооружённых Сил России……………………………
	38

	Тема 2.3. Строевая подготовка…………………………………………...
	40

	Тема 2.4. Огненная подготовка…………………………………………
	41

	Тема 2.5. Медико-санитарная подготовка……………………………….
	44


	Список использованной литературы…………………………………….
	47






ПРЕДИСЛОВИЕ

Рабочая тетрадь составлена в соответствии срабочей  программой  учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», которая  является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальностям СПО. Составлена в соответствии с примерной программой Министерства образования и науки РФ по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» и с учётом государственных стандартов для экономических, социальных,  гуманитарных и технических специальностей.
В тетради  рассматриваются основные вопросы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в окружающей среде, безопасности и экологичности технических систем, организации защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях, управление и правовое регулирование безопасностью жизнедеятельности.
Пособие предназначено для студентов средних учебных заведений, а также преподавателей.
Контроль качества усвоения знаний имеет большое значение, помогает преподавателю установить обратную связь с учащимися и выявить уровень эффективности своей работы, поэтому данноепособиесодержит тесты, которые возможно применять на любых этапах изучения тем. Пособие позволяет педагогу более результативно провести проверку знаний, умений и навыков.
Рабочая тетрадь содержит два тематических раздела, разделённых на отдельные темы. В каждую тему включены вопросы для теоретической подготовки; задания, требующие оперативного решения по алгоритмам; ситуационные задачи.
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, самостоятельных работ, а также сдачи обучающимися дифференцированного зачета.


Раздел 1. Гражданская оборона
Тема 1.1. Единая государственная система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций

1.  Дайте определение:
Гражданская оборона – это_________________________________________________________
________________________________________________________________________________Убежище – это___________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Противорадиационное укрытие (ПРУ) – это__________________________________________
________________________________________________________________________________

2. Перечислите основные задачи РСЧС:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Назовитепринцип, согласно которому организуется ГО на территории ЧС:
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

4.  Дополните предложение:
Система РСЧС функционирует в трёх режимах:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





Тема 1.2. Организация гражданской обороны

1. Заполните схему:

 (
Виды ядерных взрывов
1
:
2:
3:
)

2.  Дайте определение:
Противогаз – это_________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Респиратор – это_________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Ватно-марлевая повязка – это______________________________________________________
________________________________________________________________________________

3. Отметьте индивидуальные средства защиты органов дыхания от БТХОВ нервнопаралитического и удушающего действия:

[image: ][image: a288ef546217][image: 10065676][image: ]
1) респиратор                 2) противогаз      3) защитные перчатки4) брезентовый плащ


4.  Выберите правильный ответ.
Характерной особенностью бактериологического оружия является:
а) громкий глухой хлопок;
б) наличие периода скрытого действия;
в) скрытая яркая вспышка;
г) выявляется сразу.

5. Выберите правильный ответ.
Какое вещество является фильтром в противогазе?
а) гелий;
б) асбест;
в) древесный уголь;
г) спирт;
д) антисептик;
е) вода.

6.  Перечислите признаки поражения ядовитыми веществами:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7.  Ответьте на вопросы:
Что такое радиопротекторы?_______________________________________________________
________________________________________________________________________________
Что такое антидоты?______________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Когда произошёл cамый большой выброс радиактивных веществ?_______________________
________________________________________________________________________________

8. Дайте определение: 
Рассредоточение – это_____________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Эвакуация – это__________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

9. Что изображено на рисунке под номером 8? 

[image: Схема убежища]

а) кладовая для продуктов;
б) санузел;
в) фильтровентиляционное помещение;
г) помещение для укрываемых.

10. В течение какого времени радиоактивные вещества представляют наибольшую опасность?
а) в первые сутки после выпадения;
б) в течение трёх суток после выпадения;
в) в первые часы после выпадения;
г) в течение семи суток после выпадения.

11. В каких единицах измеряется радиация?
а) паскалях;
б) в радах;
в) в рентгенах;
г) радианах.

12. Назовите,  в  каком  году произошла авария на Чернобыльской АЭС:
а) 1956 г.;
б)1966 г.;
в) 1976 г.;
г) 1986 г.;
д) 1996 г.

[bookmark: _GoBack]13. Что может служить защитой от светового излучения?
а) простейшие средства защиты кожи и органов дыхания;
б) различные водоёмы и источники воды;
в) любые преграды, не пропускающие свет;

14. При аварии с утечкой NH3 Вы решили использовать ватно-марлевую повязку. 
Каким раствором следует смочить?
а) 2% раствором нашатырного спирта;
б) Раствором уксусной или лимонной кислоты;
в) 5% раствором соды.

15.  Решите задачу.
Если охват головы студента равен 97 см, то какой размер шлем-маски противогаза ему 
следует выбрать?
_______________________________













Тема 1.3. Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 
(ЧС природного характера)

1.  Дайте определение понятий:
Природные опасности – это________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Стихийное бедствие – это__________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Чрезвычайная ситуация – это_______________________________________________________
________________________________________________________________________________
Катастрофа – это_________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

2. Дополните перечень  средств оповещения населения при ЧС природного характера

[image: Безымянный]

3. Отметьте, ЧС, которая не относится к природным:
а) торфяной пожар;				
б) эпидемия;
в) сель;						
г) прорыв плотины.

4. Дайте определение:
Землетрясение – это______________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Сейсмология – это________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

5. Подпишите на рисунке ЧС природного характера:
[image: ]

6. Какое стихийное бедствие изображено на рисунке?
[image: 194]

Ответ:_______________________________________________________

7. Назовите: чувствительный прибор, который улавливает и регистрирует подземные толчки, отмечая их силу, направление и продолжительность:
а) тектограф;
б) сейсмограф;
в) рихтограф
8. Вставьте цифру в скобку, под которой на рисунке изображены  местонахождения очага и эпицентра землетрясения:

[image: 0004-004-Ochag-i-epitsentr-zemletrjasenija]
Эпицентр землетрясения (__)
 Очаг землетрясения (__)

9. Дайте определение:
Вулканизм – это__________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Вулкан – это_____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Магма – это_____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Лава – это_______________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

10. Назовите типы вулканов:
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
11.  Дайте определение:
Ураган – это_____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Смерч – это______________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Пурга – это______________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Гололед – это____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

12. Подпишите части вулкана, представленные на рисунке

[image: v]

13. Ответьте на вопросы:
Как называют сильную бурю на суше и на море?______________________________________
________________________________________________________________________________
У какой атмосферной опасности самая большая скорость ветра?_________________________
________________________________________________________________________________



14. Заполните схему: 									

 (
Виды бурь
По составу:
По скорости ветра:
По окрасу частиц:
)

15. Расположите в правильном порядке алгоритм действий при заблаговременном оповещении о бурях, ураганах:

[image: ]

Ответ:_________________________________________________________________________

16. Дайте определение: 
Гроза- это_______________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Молния – это____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Гром – это_______________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

17. Отметьте на рисунке номера картинок, где изображены действия, которые 
НУЖНО выполнять во время грозы (6 действий):

[image: 2669821]

18. Дайте определение:
Снежная лавина – это_____________________________________________________________
________________________________________________________________________________

19. Какое природное явление изображено на рисунке?
[image: 19-53-15]
а) лавина;
б) оползень;
в) сель.

20. Заполните схему:

 (
Виды снежных лавин
по характеру схождения
)


22.  Дайте определение: 
Оползень – это___________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Сель – это_______________________________________________________________________
________________________________________________________________________________



21. Постройте алгоритм Ваших действий для того, чтобы выбраться из полыньи:

1[image: 10=3к]   2[image: 10=3кfew]   3[image: 10-1]

4[image: 10-2]    5[image: 10]     6[image: 10-3]

Ответ:_________________________________________________________________________                                                              

24.  Дайте определение:
Наводнение – это_________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Половодье – это__________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Паводок – это____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Затор – это______________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Зажор – это______________________________________________________________________
________________________________________________________________________________



25. Какое стихийное бедствие изображено на рисунке?
[image: lissabon_cunami04]

Ответ:_____________________________________________

26. Перечислитепричины цунами:________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

28.  Дайте определение: 
Лесной пожар – это_______________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Засуха-это_______________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

29. О какой степени ожога идёт речь на рисунке? _______________________
[image: mbKioVGMkCg]
30. Определите вид лесного пожара
[image: Картинка 2 из 3903]

Ответ:___________________________________________________________

31. Что необходимо сделать, если Вы оказались в лесу, где возник пожар?
Найдите один неверный ответ:
а) звать на помощь;
б) определить направление ветра;
в) быстро выходить из леса в наветренную сторону;
г) определить направление распространения огня.






Тема 1.4. Защита населения и территории при авариях (катастрофах) 
на транспорте

1. Перечислите:
Причины аварий на автомобильном транспорте:
1)______________________________________________________________________________
2)______________________________________________________________________________
3)______________________________________________________________________________
4)______________________________________________________________________________
5) ______________________________________________________________________________

Причины аварий на железнодорожном транспорте:
1)______________________________________________________________________________
2)______________________________________________________________________________
3)______________________________________________________________________________
4)______________________________________________________________________________
5)______________________________________________________________________________

Причины аварий на авиатранспорте:
1)______________________________________________________________________________
2)______________________________________________________________________________
3)______________________________________________________________________________
4)______________________________________________________________________________
5)______________________________________________________________________________

Причины аварий на водном транспорте:
1)______________________________________________________________________________
2)______________________________________________________________________________
3)______________________________________________________________________________
4)______________________________________________________________________________
5)______________________________________________________________________________



2. Дайте определение:
Авария на транспорте – это ________________________________________________________
________________________________________________________________________________

3. Дополните виды аварий на водном транспорте
	 (
Виды аварий на водном транспорте
Столкновение судов
)

4.Соотнесите действия населения с проблемами на воздушном транспорте:
1[image: AP03_041]     2[image: AP03_041]    3[image: AP03_041]

а) при жесткой посадке;
б) при пожаре;
в) при декомпрессии.
Ответ:______________________________________________________
Тема 1.5. Защита населения  и территорий при авариях (катастрофах)
на производственных объектах

1. Дайте определение:
РОО – это_______________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
ПОО – это_______________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Ядерная авария (ЯА) – это_________________________________________________________
________________________________________________________________________________
								
2. Ответьте:
Как население узнает об аварии, связанной с выбросом РВ?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Что такое дезактивация?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Что вызывает хроническую форму лучевой болезни? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

С какой целью проводится йодная профилактика? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Что является единицами измерения радиации? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



3. Напишите действия человека при оповещении об аварии на РОО:

[image: image010]
1. ______________________________________________________________________________
2. ______________________________________________________________________________
3. ______________________________________________________________________________
4. ______________________________________________________________________________
5. ______________________________________________________________________________
6. ______________________________________________________________________________
7. ______________________________________________________________________________

4. Ответьте на вопросы: 
Что такое химически опасный объект (ХОО)? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Что называется химической аварией? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________	
Что такое СДЯВ? ________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

5. Дополните фразу:«Основными причинами производственных аварий и катастроф являются…»
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Какие средства для оповещения населения необходимо использовать в случае прорыва плотины?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Заполните таблицу «Виды аварий на ХОО»
	Виды химической аварии
	Характеристика

	Частная
	

	Объектовая
	

	Местная
	

	Региональная
	

	Глобальная
	



8. Перечислите правильные действия оказания первой медицинской помощи при отравлении аммиаком:                                                                                                                           
[image: ammiak]
1)______________________________________________________________________________
2)______________________________________________________________________________
3)______________________________________________________________________________
4)______________________________________________________________________________

9. Дайте определения:
Степень токсичности – это_________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Адсорбенты – это_________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
10.  Что изображено на картинке?
[image: ]
Ответ:_________________________________________________________________________

11. Дайте определение:
Пожаровзрывоопасные предприятия (ПВОО) – это____________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

12. Заполните схему и охарактеризуйте каждый вид горения:

 (
Виды горения
)


13. Чем  ЗАПРЕЩАЕТСЯ  тушить  электрооборудование, находящееся под высоким напряжением (более 1000 В)?
[image: 6420][image: ][image: 0-6]
А) порошкообразным модулем      Б) огнетушителем              В)песком

14. Дайте определение:
Противопожарная профилактика – это ______________________________________________
________________________________________________________________________________
Огнетушитель – это ______________________________________________________________
________________________________________________________________________________

15. Перечислите, что включает в себя противопожарная профилактика?
1)______________________________________________________________________________
2)______________________________________________________________________________
3)______________________________________________________________________________
4)______________________________________________________________________________

16. Перечислитепоражающие факторы взрыва:
1)______________________________________________________________________________
2)______________________________________________________________________________
3)______________________________________________________________________________
4)______________________________________________________________________________
5)______________________________________________________________________________

17. Дайте определение:
Взрыв – это______________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Детонация – это__________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

18. Как действия необходимо предпринять, если Вы находитесь под обломками здания? 
[image: 449cc2f28dc79d167712642f7513f680]________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

19. Ответьте на вопросы: 
Что такое ГДА? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Что такое волна прорыва? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

20. Перечислите причины, вследствие которых возникает пожар в жилых и общественных зданиях:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

21.  Дайте определение:
Электрический удар – это ________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Электрический шок – это________________________________________________________
________________________________________________________________________________
22. Опишите: как проявляется
1)термическое действие тока_______________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2) электролептическое действие тока________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3) биологическое действие тока_____________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

23. Соотнесите стрелками меры при ударе электрическим током и действиями по оказанию помощи пострадавшему:
[image: схема 881][image: схема 882][image: схема 88]
[image: 434141164][image: a6918de7-2b2b-4375-a7f9-fcebaec7e95e][image: 219358192]


а) при остановке дыхания, развитии состояния клинической смерти;
б) при обмороке, потере сознания и головокружении;
в) при оказании первой медицинской помощи.

Ответ:_________________________________________________________________________
8

24.  Что возникает при ударе электрическим током?Выберите правильный ответ:
[image: ]

а) солнечный удар;
[bookmark: bookmark13]б) термический ожег;
[bookmark: bookmark14]в) отморожение;
[bookmark: bookmark15]г) электротравма.

	

25. Перечислите основные причины поражения электрическим током (не менее 3): ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



















Тема 1.6.Обеспечение безопасности при неблагоприятной 
экологической обстановке

1. Дайте определение:
Экологическая чрезвычайная ситуация – это _________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Экологический кризис - это________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Заполните схему:


 (
Причины и факторы, 
разрушающие
 почву
)


	







3. Перечислите основные источники загрязнения атмосферы:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

4. Назовите источники электромагнитного загрязнения среды
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Предложите меры по защите окружающей среды:
[image: В Башкирии предприниматель оштрафован за загрязнение атмосферы][image: Кировские предприятия заплатили за загрязнение окружающей среды]

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Перечислите, что относиться к биологическим средствам поражения сельскохозяйственных растений: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________














Тема 1.7.Обеспечение безопасности при неблагоприятной 
социальной обстановке

1. Дайте определение:
Эпидемия – это__________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Пандемия – это___________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Эпизоотия – это__________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

2. Заполните схему:

 (
Классификация инфекционных болезней 
в зависимости от механизма 
передачи возбудителя
)

3. Какие заболевания относятся к группе кишечных инфекций? (назовите не менее 5)
1)______________________________________________________________________________
2)______________________________________________________________________________
3)______________________________________________________________________________
4)______________________________________________________________________________
5)______________________________________________________________________________

4.Какие действия необходимо выполнять в случае, если Вы оказались в заложниках:
1) быть миролюбивым, покладистым, спокойным;
2) пытаться сбежать от преступников;
3) пытаться сообщить о местонахождении близким;
4) вести себя агрессивно;
5) вести беседу с преступниками.
5. Угрозы в социальной сфере обусловлены:
а) расслоением общества;
б) сокращением ВВП;
в) тенденцией к преобладанию топливно-сырьевой и энергетической деятельности;
г) спадом рождаемости.

6. Дайте определение понятий:
[image: 8838]

Шантаж – это____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Мошенничество – это_____________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Вымогательство – это_____________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Воровство – это__________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

7. Дайте определение понятий: 
Терроризм – это__________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Заложничество – это______________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Разбой-это______________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Бандитизм – это__________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
8.  Перечислите меры, которые необходимо предпринять при обнаружении взрывчатого устройства:____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
[image: http://atv.odessa.ua/img/16122.jpg]________________________________________________________________________________


9. Перечислите действия по предотвращению террористических актов:
1)______________________________________________________________________________
2)______________________________________________________________________________
3)______________________________________________________________________________
4)______________________________________________________________________________
5)______________________________________________________________________________
6)______________________________________________________________________________

10. Дайте определение понятий:
Алкоголизм – это_________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Курение – это____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Наркомания – это_________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Токсикомания – это_______________________________________________________________
________________________________________________________________________________


11. На каком из рисунков изображен разбой?

[image: ][image: hot-marius-ionescu-pisica][image: 13421321262097]
  1                                                            2                                           3
Ответ: _______________________________________

12.Перечислите пути распространения венерических заболеваний:____________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

13. Назовите и аргументируйте самый надежный способ предохранения от ИППП: 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

14. Перечислите, какие законодательные меры предусмотрены при умышленном заражении окружающих:____________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

15.  Дайте определение понятия:
Суицид – это_____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________			
Раздел 2.Основы военной службы

Тема 2.1. Вооруженные силы на современном этапе

1. Дайте определения:
Вооруженные силы – это__________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
Род войск – это__________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
Военный округ – это_____________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
Войсковая часть – это____________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

2. Перечислите виды войск (не менее трёх): 1)______________________________________________________________________________2)______________________________________________________________________________3)______________________________________________________________________________

3. Продолжите фразу:«Общее руководство ВС РФ осуществляет _____________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________».

4. Ответьте на вопросы: 
Сколько раз в год президент РФ издает указы о призыве граждан на военную службу? ________________________________________________________________________________
Что понимается под воинской дисциплиной? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Какой род войск не входит ни в один вид, а является самостоятельным?
1)танковые войска;
2)воздушно-десантные войска;
3)ракетные войска и артиллерия.

6. Выберите правильный вариант ответа:
Кем производится присвоение воинских званий высших офицеров?
а) Министром обороны РФ;
б) Советом Безопасности РФ;
в) Президентом РФ.

Какие войска относятся к видам Вооруженных Сил Российской Федерации?
а) Сухопутные войска, Военно-Воздушные Силы, Военно-Морской Флот;
б) Ракетные войска стратегического назначения, сухопутные войска, воздушно-десантные войска, танковые войска, мотострелковые войска.

7. Какой род войск представлен на картинке?
[image: 4_2]
а) Военно-воздушные Силы;
б) Сухопутные войска;
в) Ракетные войска стратегического назначения;
г) Военно-Морской Флот.

8. В соответствии с законом Российской Федерации «Об обороне» Вооруженные Силы предназначены:
а) для нападения на противника;
б) для отражения агрессии;
в) для урегулирования внутренних конфликтов.
9. Назовите формы прохождения военной службы:
1)______________________________________________________________________________
2)______________________________________________________________________________
3)______________________________________________________________________________

10. Назовите должностное лицо, которое имеет право объявлять в стране военное положение:_______________________________________________________________________




























Тема 2.2. Уставы Вооружённых Сил России

1. Заполните схему:

 (
Состав военнослужащих
)



1 солдаты         2_____________     3_____________     4_____________  5 высшие офицеры


2. Напишите воинское звание у каждого погона

1 [image: q_1061]______________________________________

2[image: q_1062]_______________________________________

3[image: q_1064]______________________________________

4[image: q_1065]______________________________________

	

3. Перечислите требования  к гражданам, поступающим на военную службу по контракту:________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Дайте определение:
___________________________________- это официальный символ и воинская реликвия  воинской части, олицетворяет ее честь, доблесть, славу и боевые традиции, указывает на предназначение воинской части и ее принадлежность к Вооруженным Силам Российской Федерации, другим войскам, воинским формированиям и органам.

5. Вставьте пропущенное слово:
Военнослужащий, проходящий военную службу по призыву, имеет право на одно _________________________в неделю из расположения части.





















Тема 2.3 Строевая подготовка

1. Дайте определение:
Строевая подготовка – это_________________________________________________________
________________________________________________________________________________ Строй – это______________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ Шеренга – это ___________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

2. Опишите Ваши действия при переходе с приёма бега на шаг, и получения  команды «Шагом марш!»
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
[image: http://i2.smotra.ru/data/img/galleries/73869/132914/sm_img-1242703_980x600.png]

3. Вставьте пропущенные слова (команды):
Строевая стойка принимается по команде «_________________!» или«_________________!».По этой команде нужно стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, носки выровнять по линии фронта, поставив их на ширину ступни; ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а все тело несколько подать вперед; живот подобрать; плечи развернуть; руки опустить так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра; голову держать высоко и прямо, не выставляя подбородка; смотреть прямо перед собой; быть готовым к немедленному действию.

4. Опишите отличия походного строя от развернутого:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.Чем  является  воинское  приветствие?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
























Тема 2.4. Огневая подготовка

1. Подпишите составные части автомата Калашникова:

[image: ]

1_________________________________________
2_________________________________________
3_________________________________________
4_________________________________________
5_________________________________________
6_________________________________________
7_________________________________________
8_________________________________________
9_________________________________________
10________________________________________


2. Дополните фразу: «___________________________ включает в себя: изучение материальной части оружия, основ, правил и приёмов стрельбы (метания гранат), способов разведки целей и определения дальности до них, управление огнём; отработку совместных действий экипажа (расчёта) при стрельбе».


3. Подпишите составные части гранаты:

47


[image: RGO-88-1]


____________________________________





____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________

____________________________________




















Тема 2.5. Медико-санитарная подготовка

1. Дайте определение:
Рана – это_______________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Кровотечение – это_______________________________________________________________
________________________________________________________________________________

2. Определите, на каком из рисунков представлено венозное кровотечение:

[image: артериальное и венозное кровотечение]
Ответ:____________________

3. Опишите способы остановки кровотечения, представленные на рисунках:

[image: прижатие сосуда и артерии]

43:_____________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
44:_____________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
4. Укажите номера действий на рисунке, которые нельзя совершать при повреждении кожных покровов:

[image: ]
Ответ:_________________________________













КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

уметь: 
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
-  предпринимать  профилактические  меры  для  снижения  уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
-  использовать  средства  индивидуальной  и  коллективной  защиты  от оружия массового поражения;  
- применять первичные средства пожаротушения; 
- оказывать первую помощь пострадавшим 
знать:    
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
-  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования     развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в    профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их    реализации;
-  задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
-  способы защиты населения от оружия массового поражения;
-  порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
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