Тестовые задания по теме
“Перемещение по площадке в баскетболе”
1.Используются как в параллельной стойке защитника при сопровождении игрока, так и в стойке с выставленной вперед ногой при перемещениях защитника в переднезаднем направлении для накрывания броска или противодействия проходу нападающего.
А. Приставной шаг
Б. Скрестный шаг-скачок

2. Выберите приемы, которые относятся к технике игры в нападении.
А. Стойки, перемещения, хитрости
Б. Ловля, передача, броски мяча в корзину;
В. Перехват, вырывание, выбивание и накрытия мяча

3. Впишите нужное слово в предложение:
Резкое, неожиданное для соперника увеличение скорости бега, или стартовое ускорение в спортивных играх ______________________.
4. Установите соответствие.

Поворот вперед                                     Переступание в сторону, куда он обращен спиной

Поворот назад                                        Переступание в ту сторону, куда баскетболист                                                                                                        обращен лицом

5. Подчеркните способы передвижений, которые используются в нападении:
Стойки, ловля, бег, передачи, ходьба, прыжки, остановки, броски, ведение, повороты.




