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1. На какие виды делятся нападающие удары в волейболе:


2.Мяч непосредственно перед ударом должен находиться перед игроком на линии_________________________________________

3. Опишите технику выполнения нападающего удара__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4.Назовите 3 самые типичные ошибки при выполнении нападающего удара

