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1.Одним из командных действий является:

а. Отступание
б. Защита броска
в. Защита корзины
г. Концентрированная защита
д. Групповая защита

2. Заполните пропуски.
Для защиты игроки выполняют индивидуальные, групповые и __________________ действия.

3. Заполните пропуски.
Взаимодействия двух и более игроков одной команды для достижения той или иной цели называются_________________________ действиями.

4. Заполните пропуски.
Игровой защитный треугольник – это мысленный треугольник с вершинами:_____________________, мяч и нападающий.

5. Заполните пропуски.
Ситуация, при которой защитники обмениваются подопечными при каждом пересечении нападающих, исключая защитника, опекающего центрового игрока, называется___________________.

6. Действия, которые может выполнить сам игрок без помощи партнеров по команде, называются
а. Командными
б. Личными
в. Индивидуальными
г. Групповыми




