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	Дата выполнения 
(в соотв. с расписанием аудиторных учебных занятий)
	Тема занятия
 (в соответствии с календарно-тематическим планированием)
	Кол. час.
	[bookmark: _GoBack]Алгоритм выполнения задания
	Контроль

	1
	2
	3
	4
	5

	21.01.2021
	Волейбол
Стойки и перемещение в волейболе.
	2 ч.
	1.Ознакомиться с теоретическим материалом, скачав файл
“ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ по теме -Стойки и перемещение в волейболе»”

2. 2.  Выполнить контрольные задания,
скачав файл
[bookmark: __DdeLink__181_959792703]Задания по теме «Стойки и перемещение в волейболе»
	Результаты контрольных заданий
(в виде текста, скриншота или файла Word ) направить преподавателю 
21.01 на электронную почту fizsportbadk@mail.ru  

	28.01.2021
	Волейбол
Подачи мяча.
	2 ч.
	1.Ознакомиться с теоретическим материалом, скачав файл
“ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ по теме -Подачи мяча в волейболе»”

2. 2.  Выполнить контрольные задания,
скачав файл
Задания по теме «Подачи мяча в волейболе»
	Результаты контрольных заданий
(в виде текста, скриншота или файла Word ) направить преподавателю 
28.01 на электронную почту fizsportbadk@mail.ru  



Уважаемые студенты! Если возникают вопросы, связаться с преподавателем можно по электронной почте fizsportbadk@mail.ru  или в социальной сети ВК.
