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	Дата выполнения 
(в соотв. с расписанием аудиторных учебных занятий)
	Тема занятия
 (в соответствии с календарно-тематическим планированием)
	Кол. час.
	[bookmark: _GoBack]Алгоритм выполнения задания
	Контроль

	1
	2
	3
	4
	5

	01.03.2021
	Общая физическая подготовка
	2 ч.
	1.Зарегистрироваться на сайте https://user.gto.ru/, если ранее регестрировались вспомнить логин и пароль для входа
[bookmark: __DdeLink__146_3919982225]2.Прислать на почту преподавателю ваш ID-номер
2.Ознакомиться с нормативами комплекса ГТО перейдя по ссылке https://user.gto.ru/files/uploads/stages/5cdd1ff6e337d.pdf
3.Посмотреть технику выполнения упражнений перейдя по ссылке https://user.gto.ru/#gto-method
	Направить преподавателю 01.03  на электронную почту fizsportbadk@mail.ru ваш ID-номер, полученный при регистрации

	05.03.2021
	Общая физическая подготовка.
	2 ч.
	1.Ознакомиться с предлагаемыми упражнениями перейдя по ссылкам
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%BE%D1%84%D0%BF%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1610634684855456-652075465134723613300110-production-app-host-vla-web-yp-87&wiz_type=vital&filmId=1651723869338

2.Выбрать по 2 упражнения на каждую группу мышц


3.Выполнить выбранные упражнения, макимально возможное количество раз, результаты выполнения записать в электронном виде (упражнение-количество повторений,все 6 упражнений)  
	Направить преподавателю 05.03  на электронную почту fizsportbadk@mail.ru  файл в котором должны быть указаны выбранные упражнения и количество повторений



Уважаемые студенты! Если возникают вопросы, связаться с преподавателем можно по электронной почте fizsportbadk@mail.ru  или в социальной сети ВК.
