Тематическое планирование учебного процесса
	Учебная группа 
	3121

	Дисциплина
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	Преподаватель
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	Период
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	Дата выполнения 
(в соотв. с расписанием аудиторных учебных занятий)
	Тема занятия
 (в соответствии с календарно-тематическим планированием)
	Кол. час.
	Алгоритм выполнения задания
	Контроль

	1
	2
	3
	4
	5

	20.01.2022
	Волейбол. 
Двусторонняя игра
	2 ч.
	1.Ознакомиться с теоретическим материалом, посмотреть видео по ссылке из текста, скачав файл
“Правила игры.Волейбол”

2.Ответить на  вопросы по теме( в конце текста)



	Ответы на вопросы
(в виде текста, скриншота или файла Word ) направить преподавателю 
20.01 на электронную почту fizsportbadk@mail.ru  

	27.01.2022
	Лёгкая атлетика.
Техника бега на средние дистанции
	2 ч.
	1.Зарегистрироваться на сайте https://resh.edu.ru/
(при регистрации выбираем-«родитель») 
1.Ознакомиться с теоретическим материалом, пройдя по ссылке https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/conspect/171004/ и с техникой бега на средние дистанции
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/main/171009/
2.  Выполнить контрольные задания по ссылке 
1) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/control/1/171020/
2) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/control/2/171023/
	Результаты контрольных заданий
(скриншоты) направить преподавателю
27.01 на электронную почту fizsportbadk@mail.ru  


Уважаемые студенты! Если возникают вопросы,связаться с преподавателем можно по электронной почте fizsportbadk@mail.ru  или в социальной сети ВК.



