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	Дата выполнения 
(в соотв. с расписанием аудиторных учебных занятий)
	Тема занятия
 (в соответствии с календарно-тематическим планированием)
	Кол. час.
	Алгоритм выполнения задания
	Контроль

	1
	2
	3
	4
	5

	06.05.2020
	Практическое занятие №8,9. Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.
	2ч.
	В. Ю. Микрюков. Безопасность жизнедеятельности. учебник / В.Ю. Микрюков. – 5-е изд., стер. –М.:КНОРУС, 2013. – (Среднее профессиональное образование). https://www.book.ru/book/918804
Составить тест из 10 вопросов по теме «Строевая подготовка», ответы обвести другим цветом.
	 тест отправить по эл. Почте преподавателю
julia-prishepova@mail.ru


	06.05.2020
	Практическое занятие №10. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
	2 ч.
	В. Ю. Микрюков. Безопасность жизнедеятельности. учебник / В.Ю. Микрюков. – 5-е изд., стер. –М.:КНОРУС, 2013. – (Среднее профессиональное образование). https://www.book.ru/book/918804
Стр. 221-222, ответить на вопросы на стр. 222, 4 вопроса
	ответы на вопросы прислать преподавателю на почту  julia-prishepova@mail.ru


	06.05.2020
	Практическое занятие 11 Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него.
	 2 ч.
	В. Ю. Микрюков. Безопасность жизнедеятельности. учебник / В.Ю. Микрюков. – 5-е изд., стер. –М.:КНОРУС, 2013. – (Среднее профессиональное образование). https://www.book.ru/book/918804
Стр. 211-214, ответить на вопросы на стр. 214, 6 вопросов
	ответы на вопросы прислать преподавателю на почту  julia-prishepova@mail.ru


	07.05.2020
	Практическое занятие 12.  Построение и перестроение в одно шереножный и двух шереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя
	 2 ч.
	В. Ю. Микрюков. Безопасность жизнедеятельности. учебник / В.Ю. Микрюков. – 5-е изд., стер. –М.:КНОРУС, 2013. – (Среднее профессиональное образование). https://www.book.ru/book/918804
Стр. 214-219, ответить на вопросы на стр. 219, 7 вопросов


	ответы на вопросы прислать преподавателю на почту  julia-prishepova@mail.ru


	07.05.2020
	Практическое занятие 13. Построение и отработка движения походным строем.
	 2 ч.
	В. Ю. Микрюков. Безопасность жизнедеятельности. учебник / В.Ю. Микрюков. – 5-е изд., стер. –М.:КНОРУС, 2013. – (Среднее профессиональное образование). https://www.book.ru/book/918804
Стр. 222-227, ответить на вопросы на стр. 227, 10 вопросов
	ответы на вопросы прислать преподавателю на почту  julia-prishepova@mail.ru


	08.05.2020
	 Практическое занятие 14. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	 2 ч.
	1)По рабочей тетради выполнить задания со страниц 40-43
2) Выполнить тест 1 вариант стр.50-54 по теме «СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА» в методичке «Тесты БЖД по программе как раб. тетр. Без ответов»

	ответы на задания в рабочей тетради и ответы на тест прислать преподавателю на почту  julia-prishepova@mail.ru


	08.05.2020
	 Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых  имеются военно-учетные специальности.
	 2 ч.
	В. Ю. Микрюков. Безопасность жизнедеятельности. учебник / В.Ю. Микрюков. – 5-е изд., стер. –М.:КНОРУС, 2013. – (Среднее профессиональное образование). https://www.book.ru/book/918804
Стр. 228-230, ответить на вопросы на стр. 230, 4 вопроса


	ответы на вопросы прислать преподавателю на почту  julia-prishepova@mail.ru


	[bookmark: _GoBack]12.05.2020
	Практическое занятие 15. Неполная разборка и сборка автомата.
	 2 ч.
	Выполнить тест 1 вариант стр.59-62 по теме «ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА» в методичке «Тесты БЖД по программе как раб. тетр. Без ответов»


	ответы на тест прислать преподавателю на почту  julia-prishepova@mail.ru


	12.05.2020
	Практическое занятие 16. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. 
	 2 ч.
	В. Ю. Микрюков. Безопасность жизнедеятельности. учебник / В.Ю. Микрюков. – 5-е изд., стер. –М.:КНОРУС, 2013. – (Среднее профессиональное образование). https://www.book.ru/book/918804
Стр. 236-243, ответить на вопросы на стр. 243, 6 вопросов
	ответы на вопросы прислать преподавателю на почту  julia-prishepova@mail.ru


	13.05.2020
	Практическое занятие 17.  Принятие положение для стрельбы, Подготовка автомата к стрельбе, прицеливание.
	 2 ч.
	В. Ю. Микрюков. Безопасность жизнедеятельности. учебник / В.Ю. Микрюков. – 5-е изд., стер. –М.:КНОРУС, 2013. – (Среднее профессиональное образование). https://www.book.ru/book/918804

Составить тест из 10 вопросов по теме «Огневая подготовка», ответы обвести другим цветом.
	Тест прислать преподавателю на почту  julia-prishepova@mail.ru


	13.05.2020
	Практическое занятие№ 18 Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий.
	2ч.
	В. Ю. Микрюков. Безопасность жизнедеятельности. учебник / В.Ю. Микрюков. – 5-е изд., стер. –М.:КНОРУС, 2013. – (Среднее профессиональное образование). https://www.book.ru/book/918804

Стр. 256-262, ответить на вопросы на стр. 272, 12 вопросов
По рабочей тетради выполнить задания со страниц 40-43
	ответы на вопросы прислать преподавателю на почту  julia-prishepova@mail.ru


	13.05.2020
	Практическое занятие №19 Первая (доврачебная) помощь при ожогах, поражении эл. током, утоплении.
	2ч.
	Онлайн-урок
В. Ю. Микрюков. Безопасность жизнедеятельности. учебник / В.Ю. Микрюков. – 5-е изд., стер. –М.:КНОРУС, 2013. – (Среднее профессиональное образование). https://www.book.ru/book/918804

Стр. 63-268, ответить на вопросы на стр. 278, 9 вопросов
	ответы на вопросы прислать преподавателю на почту  julia-prishepova@mail.ru


	14.05.2020
	Практическое занятие №20Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании, отравлении. Доврачебная помощь при клинической смерти.
	2ч.
	Онлайн- урок
В. Ю. Микрюков. Безопасность жизнедеятельности. учебник / В.Ю. Микрюков. – 5-е изд., стер. –М.:КНОРУС, 2013. – (Среднее профессиональное образование). https://www.book.ru/book/918804

Стр. 272-275, ответить на вопросы на стр. 275, 7 вопросов
По рабочей тетради выполнить задания со страниц 44-45


	ответы на вопросы прислать преподавателю на почту  julia-prishepova@mail.ru


	15.05.2020
	Практическое занятие №21 Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий. Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности.  
	2ч.
	1)В. Ю. Микрюков. Безопасность жизнедеятельности. учебник / В.Ю. Микрюков. – 5-е изд., стер. –М.:КНОРУС, 2013. – (Среднее профессиональное образование). https://www.book.ru/book/918804
Стр. 275-281, ответить на вопросы на стр. 281, 10 вопросов
2) Выполнить тест 1 вариант стр.65-66 по теме «МЕДИЦИНСКАЯ  ПОДГОТОВКА» в методичке «Тесты БЖД по программе как раб. тетр. Без ответов»




	ответы на вопросы прислать преподавателю на почту  julia-prishepova@mail.ru


	15.05.2020
	Практическое занятие №22 Наложение шины на место перелома, транспортировка поражённого. Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца.
	2ч.
	В. Ю. Микрюков. Безопасность жизнедеятельности. учебник / В.Ю. Микрюков. – 5-е изд., стер. –М.:КНОРУС, 2013. – (Среднее профессиональное образование). https://www.book.ru/book/918804
Контрольная работа (2 варианта) 1вариант-по списку нечетные номера,2 вариант-по списку четные номера.
	ответы на вопросы прислать преподавателю на почту  julia-prishepova@mail.ru






Уважаемые студенты! Если вы выполняете задание письменно в тетради, не забывайте ставить дату выполнения.

