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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.02 ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Техническая механика»: освоение теоретических знаний и умение 
применять их в профессиональной деятельности. 

Дисциплина «Техническая механика» включена в обязательную часть 
общепрофессионального цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК, 
ПК 

Уметь Знать 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ПК 1.1 
ПК 1.2 

читать кинематические схемы; 
проводить расчет и 
проектировать детали и 
сборочные единицы общего 
назначения; 
проводить сборочно-
разборочные работы в 
соответствии с характером 
соединений деталей и сборочных 
единиц; 
определять напряжения в 
конструкционных элементах; 
производить расчеты элементов 
конструкций на прочность, 
жесткость и устойчивость; 
определять передаточное 
отношение; 

видов машин и механизмов, принцип 
действия, кинематических и динамических 
характеристик; 
типов кинематических пар; 
типов соединений деталей и машин; 
основных сборочных единиц и деталей; 
характера соединения деталей и сборочных 
единиц; 
принципа взаимозаменяемости; 
видов движений и преобразующих 
движения механизмы; 
видов передач; их устройство, назначение, 
преимущества и недостатки, условных 
обозначений на схемах; 
передаточных отношение и число; 
методики расчета элементов конструкций на 
прочность, жесткость и устойчивость при 
различных видах деформации; 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей 
дисциплины Объем в часах В т.ч. в форме практ. 

подготовки 
Учебные занятия 87 72 
Курсовой проект (работа) - -
Самостоятельная работа - -
Промежуточная аттестация - -
Всего 87 72 



2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
практических и лабораторных 

занятий 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

Раздел1. Сопротивление материалов 
Тема 1.1. 

Условия равновесия 
систем 

Содержание учебного материала Тема 1.1. 
Условия равновесия 

систем 
1.Плоская система сходящихся сил. 
Проекции сил. Понятие пары сил, 
момента, правило знаков. Сложение 
пар сил, условие равновесия пар 
сил, момент силы относительно 
точки и оси. Виды нагрузок и опор. 
Понятие плоской системы 
произвольно расположенных сил. 
Условия равновесия плоской 
системы произвольно 
расположенных сил. 

16 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ПК 1.1 
ПК 1.2 

Тема 1.1. 
Условия равновесия 

систем 

В том числе, практических 
занятий и лабораторных работ 

Тема 1.1. 
Условия равновесия 

систем 

1.Практическое занятие 
«Определение опорных реакций 
статически определимых балок» 

12 

Тема 1.2. Основные 
положения 

сопротивление 
материалов 

С од ержание учебного материала Тема 1.2. Основные 
положения 

сопротивление 
материалов 

1.Роль, место и основные задачи 
сопротивления материалов. 
Деформации упругие и 
пластические. Основные гипотезы и 
допущения. Классификация 
нагрузок и элементов конструкции. 
Силы внешние и внутренние. Метод 
сечений. Напряжение полное, 
нормальное, касательное. 

1 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ПК 1.1 
ПК 1.2 

Тема 1.3. 
Растяжение и сжатие 

Содержание учебного материала Тема 1.3. 
Растяжение и сжатие 1 Внутренние силовые факторы при 

растяжении и сжатии. Эпюры 
продольных сил. Нормальное 
напряжение. Эпюры нормальных 
напряжений. Продольные и 
поперечные деформации. Закон 
Гука и следствие из него. 
Коэффициент Пуассона. 
Механические характеристики. 
Виды испытаний материалов. 
Напряжения предельные, 
допускаемые и расчетные. 
Коэффициент запаса прочности. 

12 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ПК 1.1 
ПК 1.2 



Условие прочности, расчеты на 
прочность. 
В том числе, практических 
занятий и лабораторных работ 
1. Практическое занятие« Расчёт 
статически определимых систем на 
растяжение и сжатие» 

10 

Тема 1.4. 
Практические расчеты 

на срез и смятие 

Содержание учебного материала 
Тема 1.4. 

Практические расчеты 
на срез и смятие 

1.Срез, основные расчетные 
предпосылки, расчетные формулы, 
условие прочности. 
Смятие, условности расчета, 
расчетные формулы, условие 
прочности. Допускаемые 
напряжения. Примеры расчетов. 

2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ПК 1.1 
ПК 1.2 

Тема 1.5. 
Деформации при 

кручении 

Содержание учебного материала Тема 1.5. 
Деформации при 

кручении 
1.Кручение, Чистый сдвиг. Закон 
Гука при сдвиге. Модуль сдвига. 
Внутренние силовые факторы при 
кручении. Эпюры крутящих 
моментов. Кручение бруса круглого 
поперечного сечения. Основные 
гипотезы. Напряжения в 
поперечном сечении. Угол 
закручивания. Расчеты на 
прочность и жесткость при 
кручении. Рациональное 
расположение колес на валу. 
Выбор рационального сечения вала 
при кручении. 

10 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ПК 1.1 
ПК 1.2 

Тема 1.5. 
Деформации при 

кручении 

В том числе, практических 
занятий и лабораторных работ 

Тема 1.5. 
Деформации при 

кручении 

1. Практическое занятие «Расчёт на 
прочность и жёсткость при 
кручении круглого бруса » 

10 

Тема 1.6. 
Изгиб 

Содержание учебного материала Тема 1.6. 
Изгиб 1.Изгиб. Основные понятия и 

определения. Классификация видов 
изгиба. Внутренние силовые 
факторы при прямом изгибе. 
Эпюры поперечных сил и 
изгибающих моментов. 
Нормальные напряжения при 
изгибе. Понятие о касательных 
напряжениях при изгибе. Понятие 
о теориях прочности. 

10 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ПК 1.1 
ПК 1.2 

Тема 1.6. 
Изгиб 

В том числе, практических 
занятий и лабораторных работ 

Тема 1.6. 
Изгиб 

1. Практическое занятие« Расчёт на 
прочность при изгибе» 

10 

Тема 1.7. Содержание учебного материала 



Устойчивость 1. Устойчивость сжатых стержней. 10 ОК 01 
сжатых стержней Критическая сила, критическое 

напряжение, гибкость. Формула 
Эйлера, формула Ясинского. 
Категория стержней в зависимости 
от их гибкости. Примеры расчета на 
устойчивость. 

ОК 02 
ОК 03 
ПК 1.1 
ПК 1.2 

В том числе, практических 
занятий и лабораторных работ 
1. Практическое занятие «Расчет на 10 
устойчивость сжатых стержней» 

Раздел 2.Детали машин 
Тема 2.1. Содержание учебного материала 

Характеристика машин 1.Цели и задачи раздела. Механизм, 2 ОК 01 
и механизмов. машина, деталь, сборочная единица. ОК 02 

Соединение деталей Требования, предъявляемые к 
машинам, сборочным единицам и 
их деталям. Основные понятия о 
надежности машин и их деталей. 
Ускорение, нормальное и 
касательное. Виды движения в 
зависимости от ускорения. 

ОК 03 
ПК 1.1 
ПК 1.2 

2. Общие сведения о передачах. 2 
Назначение и классификация. 
Основные кинематические и 
силовые соотношения. 
Неразъемные соединения: сварные, 
клеевые, паяные. Разъемные 
соединения. Резьбовые соединения. 
Шпоночные и шлицевые 
соединения. 

Тема 2.2. Передачи Содержание учебного материала 
трением 1. Трение скольжения и трение 

качения. Угол трения, коэффициент 
трения. Работа постоянной силы 
при прямолинейном перемещении. 
Работа переменной силы на 
криволинейном пути. Теорема о 
работе равнодействующей. Работа 
силы тяжести. Мощность, 
коэффициент полезного действия. 
Работа и мощность при 
вращательном движении. 

1 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ПК 1.1 
ПК 1.2 

2.Принцип работы фрикционных 1 
передач с нерегулируемым 
передаточным числом.. Общие 
сведение: принцип работы, 
устройство, достоинства и 
недостатки, классификация, область 
применения. Детали ременных 
передач. Основные геометрические 



соотношения в передачах. Расчет 
ременных передач по тяговой 
способности. 

Тема 2.3. Содержание учебного материала 
Передачи 1 . О б щие сведения о зубчатых 10 ОК 01 

зацеплением передачах: принцип работы, 
устройство, достоинство и 
недостатки, область применения. 
Классификация. Общие сведения, 
принцип работы, устройство, 
достоинства, недостатки, область 
применения червячных передач 

ОК 02 
ОК 03 
ПК 1.1 
ПК 1.2 

2.Общие сведения о редукторах. 
Назначение, устройство, 
классификация. Конструкции одно-
и двухступенчатых редукторов. 
Основные параметры редукторов. 
Общие сведения о цепных 
передачах: принцип работы, 
устройство, достоинства, 
недостатки, область применения. 
Детали цепных передач и смазка 
цепи. Геометрические 
соотношения. Критерии 
работоспособности. 
В том числе, практических 
занятий и лабораторных работ 
1. Практическое занятие «Расчет 10 
зубчатых передач» 

Тема 2.4. Содержание учебного материала 
Валы и оси. 1.Назначение, классификация валов 8 ОК 01 

Опоры валов и осей и осей. Элементы конструкции. 
Материалы валов и осей. 
Проверочный и проектировочный 
расчет валов и осей. 

ОК 02 
ОК 03 
ПК 1.1 
ПК 1.2 

2. Подшипники скольжения: 
конструкция, достоинства и 
недостатки, область применения, 
материалы и смазки. Виды 
разрушения и основные критерии 
работоспособности. Расчет на 
износостойкость и теплостойкость. 
Подшипники качения: устройство, 
классификация, основные типы. 
Особенности работы и причины 
выхода из строя. 
В том числе, практических 
занятий и лабораторных работ 
1. Практическое занятие «Сборка 8 
механических передач моделей по 
кинематическим схемам» 



Тема 2.5. Содержание учебного материала 
Техническое 1.Устройство и назначение 8 ОК 01 

обслуживание и инструментов, контрольно- ОК 02 
ремонт деталей машин измерительных приборов, ОК 03 

используемых при техническом ПК 1.1 
обслуживании и ремонте деталей ПК 1.2 
машин. 

Всего: 87 ак.ч. 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Техническая механика» 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 
Основные источники: 
1. Л.И.Вереина Техническая механика, образовательно-издательский центр «Академия», 
2024г. - 352с. 

3.2.2. Дополнительные источники 
1. Ивченко В.А. Техническая механика: Учебное пособие.-М.:ИНФРА-М.,2003.-157 с.-
(серия « Среднее профессиональное образование»). 
2. Шинкаренко А.А., Киреева А.И. Сопротивление материалов - Р-н-Д.: Феникс, 2009. 
264 с. 
3. 4. Детали машин». И.И. Мархель, Москва «Форум-ИНФРА-М, 2011г. 
5. Теоретическая механика. Сопротивление материалов, Эрдеди А.А -М.:ИЦ «Акадимия»-
2015 
6. Техническая механика. Курс лекций», В.П.Олофинская, Москва ИД «Форум-ИНФРА-М», 
2015. 
7.Эрдеди П.Е.. Теоретическая механика: Учебник - М.: Академия , 2012 

3.2.2. Интернет-источники: 
1. http://www.teoretmeh.ru/ 
2. http://www.detalmach.ru/ 
3. http://mysopromat.ru/ 
4. http://www.soprotmat.ru/ 
5. http://www.toehelp.ru/theory/sopromat/ 

http://www.teoretmeh.ru/
http://www.detalmach.ru/
http://mysopromat.ru/
http://www.soprotmat.ru/
http://www.toehelp.ru/theory/sopromat/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знания: 
Основные понятия и 
аксиомы теоретической 
механики, законы 
равновесия и перемещения 
тел. 
Методики выполнения 
основных расчетов по 
теоретической механике, 
сопротивлению 
материалов и деталям 
машин. 
Основы конструирования 
деталей и сборочных 
единиц. 

Основные понятия и аксиомы 
теоретической механики, законы 
равновесия и перемещения тел. 

Основные понятия и аксиомы 
теоретической механики, 
законы равновесия и 
перемещения тел. 

Умения: 
Производить расчеты на 
прочность при 
растяжении-сжатии, срезе 
и смятии, кручении и 
изгибе. 
Выбирать рациональные 
формы поперечных 
сечений 
Производить расчеты 
зубчатых и червячных 
передач, передачи «винт-
гайка», шпоночных 
соединений на контактную 
прочность 
Производить 
проектировочный 
проверочный расчеты 
валов 
Производить подбор и 
расчет подшипников 
качения 

Выполнение расчетов на 
прочность при растяжении и 
сжатии, срезе и смятии, 
правильно и в соответствии с 
алгоритмом 
Выбор формы поперечных 
сечений осуществлен 
рационально и в соответствии с 
видом сечений 
Расчет передач выполнен точно 
и в соответствии с алгоритмом 
Проектировочный и 
проверочный расчеты 
выполнены точно и в 
соответствии с алгоритмом 

Экспертная оценка выполнения 
расчетно-графических работ 


