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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОП.07 Охрана труда 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является обязательной частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС среднего 
профессионального образования по специальности 23.02.01 Организация перевозок и 
управление на транспорте (по видам). 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке и 
переподготовке работников в области организации перевозок и управления на 
автомобильном транспорте при наличии среднего общего образования. Опыт работы не 
требуется. 
21635 Диспетчер автомобильного транспорта 
25337 Оператор по обработке перевозочных документов 
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 
звена 
Дисциплина ОП.07 Охрана труда входит в профессиональный цикл и относится к 
общепрофессиональным дисциплинам. Дисциплина ОП.07 Охрана труда направлена на 
формирование общих и профессиональных компетенций. 

Код Наименование результата обучения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста. 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного поведения 



ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

ПК 1.1. Выполнять операции по осуществлению перевозочного процесса с применением 
современных информационных технологий управления перевозками 

ПК 1.2. Организовывать работу персонала по обеспечению безопасности перевозок и 
выбору оптимальных решений при работах в условиях нестандартных и 
аварийных ситуаций 

ПК 1.3. Оформлять документы, регламентирующие организацию перевозочного процесса 

ПК 2.1. Организовывать работу персонала по планированию и организации перевозочного 
процесса 

ПК 2.2. Обеспечивать безопасность движения и решать профессиональные задачи 
посредством применения нормативно-правовых документов 

ПК 2.3. Организовывать работу персонала по технологическому обслуживанию 
перевозочного процесса 

ПК 3.1. Организовывать работу персонала по обработке перевозочных документов и 
осуществлению расчетов за услуги, предоставляемые транспортными 
организациями 

ПК 3.2. Обеспечивать осуществление процесса управления перевозками на основе 
логистической концепции и организовывать рациональную переработку грузов 

ПК 3.3. Применять в профессиональной деятельности основные положения, 
регулирующие взаимоотношения пользователей транспорта и перевозчика 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания, 

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 
Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям 
работодателей: ответственный сотрудник, дисциплинированный, 
трудолюбивый, нацеленный на достижение поставленных задач, ЛР 13 
эффективно взаимодействующий с членами команды, 
сотрудничающий с другими людьми, проектно мыслящий. 



1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной 
деятельности; 
- использовать индивидуальные и коллективные средства защиты; 
- осуществлять производственный инструктаж рабочих, проводить мероприятия по 
выполнению охраны труда и производственной санитарии, эксплуатации оборудования и 
контролировать их соблюдение; 

-вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее 
заполнения и условия хранения; 

- проводить аттестацию рабочих мест по условиям труда, в том числе оценку условий 
труда и травмобезопасности. 

знать: 
- законодательство в области охраны труда; 
- особенности обеспечения безопасных условий труда факторов в сфере 
профессиональной деятельности; 
- правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации; 
- правила охраны труда, промышленной санитарии; 
- меры предупреждения пожаров и взрывов, действие токсичных веществ на организм 
человека; 
- права и обязанности работников в области охраны труда. 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 63 часа, в том числе: обязательной 
аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 42 часа; самостоятельной работы 
обучающегося - 21 час. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 63 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 42 
в том числе: 
практические занятия 12 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 21 
Промежуточная 
аттестация в форме дифференцированного зачета 



Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 
обучающихся 

Объем часов Уровень 
освоения 

Раздел 1. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда на предприятии 
Тема 1.1 Основы 
законодательства 
об охране труда. 
Специфика 
охраны труда на 
автомобильном 
транспорте. 

Содержание учебного материала 
Вопросы охраны труда в Конституции РФ и трудовом законодательстве. Права и гарантии прав работников в 
области охраны труда. Типовые правила внутреннего распорядка для рабочих и служащих. Правила и нормы 
по охране труда на автомобильном транспорте. Система стандартов безопасности труда. Значение и место. 
Система стандартов безопасности труда в улучшении условий труда. 

2 3 Тема 1.1 Основы 
законодательства 
об охране труда. 
Специфика 
охраны труда на 
автомобильном 
транспорте. 

Самостоятельная работа обучающихся №1. 
Проработать и законспектировать учебный материал, ответить на вопросы по пройденной теме. 

2 

3 

Тема 1.2 
Организация 
управления 
охраной труда на 
предприятиях 
автомобильного 
транспорта 

Содержание учебного материала 
Система управления охраной труда на автомобильном транспорте. Основные функции и задачи, 
обеспечивающие безопасность труда. Организация службы охраны труда. Права и обязанности должностных 
лиц. Методика учета затрат на мероприятия по улучшению условий труда. Перечень обязательных работ по 
охране труда на предприятиях автомобильного транспорта. Планирование и финансирование мероприятий 
по охране труда. Организация надзора и контроля за состоянием охраны труда на предприятии. 
Ответственность за нарушение требований охраны труда. Профессиональный отбор и обучение 
работающих правилам охраны труда на автомобильном транспорте. 

2 3 Тема 1.2 
Организация 
управления 
охраной труда на 
предприятиях 
автомобильного 
транспорта 

Самостоятельная работа обучающихся №2. 
Проработать учебный материал, письменно ответить на контрольные вопросы по пройденной теме. 

2 

3 

Тема 1.3. Произ-
водственный 
травматизм и 
профессиональн 
ые заболевания 

Содержание учебного материала 
1. Порядок расследования и учета несчастных случаев на производстве. Первоочередные меры, 
принимаемые в связи с несчастным случаем и обязанности работодателя. Оформление акта по форме Н-1. 
Порядок заполнения документов. Статотчетность по несчастным случаям. Возмещение вреда, 
причиненного работнику в процессе трудовой деятельности. Размер возмещения вреда. Расчет 
размера выплат пострадавшему. 2.Основные причины производственного травматизма и 
профзаболеваний на предприятиях автотранспорта. Методы изучения причин производственного 
травматизма и профессиональных заболеваний. Методика оценки уровня охраны труда на 
автотранспортном предприятии. Обеспечение оптимальных режимов труда и отдыха водителей и 
ремонтных рабочих. Медицинские осмотры и освидетельствования работников автотранспортного 
предприятия. Анализ травмоопасных и вредных факторов. Показатели производственного 
травматизма. 

4 3 Тема 1.3. Произ-
водственный 
травматизм и 
профессиональн 
ые заболевания 

Практическое занятие №1. Расследование несчастного случая и оформление акта по форме Н-1. 
Практическое занятие №2. Анализ несчастного случая и составление причинно-следственной связи. 
Типичные ситуации производственного травматизма. 

4 

3 Тема 1.3. Произ-
водственный 
травматизм и 
профессиональн 
ые заболевания 

Самостоятельная работа обучающихся №3. Проработать учебный материал, письменно ответить 
на контрольные вопросы по пройденной теме. 

4 

3 

РАЗДЕЛ 2. ТРАВ МООПАСНЫЕ И ВРЕДНЫЕ ФАКТОРЫ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Тема 2.1. Содержание учебного материала 

Психофизиологические основы безопасности труда. Классификация условий труда по тяжести и 
2 2 



Воздействие 
негативных 
факторов на 
человека и их 
идентификация 

напряженности трудового процесса и по показателям вредности и опасности факторов 
производственной среды. Цель и задачи экспертизы условий труда и порядок ее проведения. 
Воздействие опасных и вредных производственных факторов на организм человека и их 
нормирование. Параметры микроклимата и их опасное сочетание. Методы и способы защиты 
человека при неблагоприятных параметрах микроклимата. Отопление, применяемое в 
производственных помещениях. Предельно допустимая концентрация вредных веществ в воздухе 
производственных помещений. Контролирование санитарно-гигиенических условий труда. 
Приборы контроля. Инструментальные измерения. 
Практическое занятие №3. Ознакомление с приборами, используемыми в промышленной 
санитарии. Инструментальное измерение параметров микроклимата и концентрации вредных газов 
в воздухе рабочей зоны. Оценка уровня допустимости полученных результатов. 

Тема 2.2. 
Методы и средства 
защиты от 
опасности 
технических 
систем и 
технологических 
процессов 

Содержание учебного материала 
Методы и средства защиты при нормализации санитарно-гигиенических условий труда. 
Требования безопасности к средствам управления и контроля оборудования. Методы и средства 
защиты для технологического оборудования и инструмента. Безопасное размещение машин и 
оборудования в рабочей зоне. Взаимное расположение средств управления и контроля. Средства 
защиты работающих: назначение, классификация и порядок обеспечения. Требования к 
ограждающим и предохранительным устройствам, организационно-технологической оснастке. 
Опасные зоны и знаки безопасности в рабочей зоне. Экобиозащитная техника. Вентиляция, как 
средство защиты от загрязнения производственной среды, и ее виды. Определение кратности 
воздухообмена. Организация общеобменной и местной вентиляции, принципы действия. 
Промышленные кондиционеры. Основы расчета принудительной вентиляции методом 
суммирования потерь напора по контору вентиляционной схемы. 
Практическое занятие №4. Определение эффективности вытяжной вентиляции при борьбе с 
загрязнением воздушной среды; расчет потребного воздухообмена; подбор оборудования для 
организации механической вентиляции. 

Тема 2.3. 
Производственное 
освещение 

Содержание учебного материала 
Светотехнические единицы и понятия. Требования к системам освещения. Нормирование 
естественного и искусственного освещения. Источники искусственного освещения, их достоинства 
и недостатки, области применения. Основы расчета естественного и искусственного освещения. 
Выбор светильников и определение их потребного числа. Нормализация освещения, мест 
производства работ на предприятиях автотранспорта. Действие инфракрасного и 
ультрафиолетового излучения на организм человека; методы и способы защиты. Приборы 
контроля освещения и порядок использования. Рациональная цветовая гамма интерьера и ее 
влияние на психофизиологические нагрузки человека. Техническая эстетика и ее требования; 
сигнальные цвета 
Практическое занятие №5. Расчет потребной площади окон или зенитных фонарей для участка 
(цеха) автотранспортного предприятия. Подбор светильников по назначению и количеству. Схема 
расположения светильников для участка производства работ. 

Тема 2.4. 
Санитарное 

Содержание учебного материала 
Общие требования безопасности к территории предприятия, производственным, санитарно-
бытовым помещениям и оборудованию. Обеспечение безопасных условий при хранении и 

2 

2 2 

2 

2 2 

2 

2 3 



содержание 
помещения и 
оборудования 
автотранспортного 
предприятия. 
Сертификация 
производственных 
объектов 

эксплуатации автотранспортных средств. Механические и акустические колебания. Параметры 
шума, вибрации и их воздействие на организм человека. Нормирование шума и вибрации. 
Ультразвук и инфразвук, опасность их совместного воздействия. Мероприятия по снижению 
уровня вибрации. Методы и способы борьбы с шумом. Профессиональные заболевания человека, 
возникающие от воздействия вибрации, шума, инфразвука и ультразвука. Основные требования по 
охране труда для сертификации производственного объекта и рабочих мест. Категории 
сертификата соответствия. Факторы производственной среды объекта аттестации. Оценка 
состояния условий труда на рабочих местах. Карта условий труда и порядок ее заполнения. Расчет 
фактического состояния условий труда на рабочем месте и определение размера доплат. 

содержание 
помещения и 
оборудования 
автотранспортного 
предприятия. 
Сертификация 
производственных 
объектов 

Самостоятельная работа обучающихся №4. Проработать учебный материал, письменно ответить на 
контрольные вопросы по пройденной теме. 

3 

РАЗДЕЛ 3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНЫХ УСЛОВИЙ ТРУДА В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Тема 3.1. 

Основы пожарной 
безопасности 

Содержание учебного материала 
Причины возникновения пожаров на предприятиях автомобильного транспорта. Пределы 
огнестойкости и распространения огня. Классификация производственных помещений на 
предприятии по взрывопожарной и пожарной опасности. Организация пожарной безопасности. 
Способы и средства пожаротушения. Эвакуация людей и транспортных средств из зоны пожара. 

2 3 Тема 3.1. 
Основы пожарной 
безопасности 

Практическое занятие №6. Расчет количества первичных средств пожаротушения для участка 
(цеха) предприятия автомобильного транспорта. 

2 

3 Тема 3.1. 
Основы пожарной 
безопасности 

Самостоятельная работа обучающихся №5. Разработать план эвакуации для участка (цеха). 2 

3 

Тема 3.2. 
Электробезопасно 
сть на 
предприятиях 
автомобильного 
транспорта 

Содержание учебного материала 
1 .Электромагнитные поля. Воздействие на человека статических электрических и магнитных полей. 
Электромагнитные поля промышленной частоты. Нормирование электромагнитных полей; 
профессиональные заболевания, травмы, негативные последствия. Классификация методов и средств защиты 
от переменных электромагнитных полей и излучений. Действие электрического тока на организм человека. 
Виды травматических последствий в результате действия электротока. Электроопасность цепей с 
глухозаземленной и изолированной нейтралью. 
2.Методы и способы защиты от поражения электротоком. Индивидуальные и коллективные средства 
защиты. Классификация помещений, видов работ и ручного электроинструмента по электроопасности. 
Молниезащита, принцип действия. Организационные и технические мероприятия по обеспечению 
электробезопасности. Правила эксплуатации электроустановок, электроинструментов и переносных 
светильников. Защита от опасного воздействия статического электричества 

2 2 

Тема 3.3. 
Организация 
безопасности при 
погрузке, 
перевозке и 
разгрузке грузов 

Содержание учебного материала 
Классификация грузов по массе, степени опасности. Опасные грузы. Общие требования безопасности к 
подвижному составу, перевозящему опасные грузы. Комплектация автомобилей, перевозящих опасные 
грузы. Требования безопасности при перевозке грузов. Требования безопасности при эксплуатации 
грузоподъемных машин. Регистрация в органах надзора. Техническое освидетельствование грузоподъемных 
машин. Безопасная эксплуатация сосудов работающих под давлением. Нормативные требования к 
обслуживающему персоналу. Техническое освидетельствование сосудов. 

2 3 Тема 3.3. 
Организация 
безопасности при 
погрузке, 
перевозке и 
разгрузке грузов 

Самостоятельная работа обучающихся №6. Проработать учебный материал, письменно ответить на 
контрольные вопросы по пройденной теме. q 

2 

3 



Тема 3.4. 
Требование 
безопасности при 
техническом 
обслуживании и 
ремонте 
автотранспортных 
средств 

Содержание учебного материала 
Требования безопасности к техническому состоянию и оборудованию подвижного состава. Рабочее место 
водителя. Правила безопасности ведения работ по техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных 
средств. Требования безопасности при ремонте и эксплуатации газобаллонных автомобилей. Требования 
безопасности при выполнении слесарных, аккумуляторных, сварочных, кузнечных, рессорных, медницко-
жестяницких, шиноремонтных, окрасочных работ на участках автотранспортного предприятия. Организация 
безопасности работ по ТО и ремонту подвижного состава. Требования безопасности при выполнении 
технологических процессов ремонта узлов и деталей подвижного состава 

2 3 Тема 3.4. 
Требование 
безопасности при 
техническом 
обслуживании и 
ремонте 
автотранспортных 
средств 

Самостоятельная работа обучающихся №7. Разработать инструкцию по охране труда по видам работ 
или по профессиям, меры безопасности при аварийных, нештатных ситуациях на участках (цехах) 
авторемонтного предприятия. 

2 

3 

Тема 3.5. 
Аттестация 
рабочих мест 

Содержание учебного материала 
Порядок проведения аттестации рабочих мест по условиям труда; Нормативно-правовая 
документация по аттестации рабочих мест. Оценка условий труда на рабочих местах и выявление 
вредных и опасных производственных факторов. Оценка соответствий условий труда 
государственным нормативным требованиям охраны труда. Порядок оформления результатов 
аттестации рабочих мест по условиям труда. 

2 3 Тема 3.5. 
Аттестация 
рабочих мест 

Самостоятельная работа обучающихся №8. 
Проработать учебный материал: карта аттестации рабочих мест по условиям труда, нормативная 
документация по аттестации рабочих мест, права и обязанности работников в области охраны труда 

2 

3 

Тема 3.6. 
Экологическая 
безопасность 
автотранспортных 
средств 

Содержание учебного материала 
Государственная система природоохранного законодательства. Международное сотрудничество в области 
охраны труда. Предельно допустимые выбросы (сбросы) и временно согласованные выбросы (сбросы) -
методы определения и контроля. Нормы допустимой токсичности отработавших газов автотранспортных 
средств. Методы очистки и контроля сточных вод с территории предприятия автомобильного транспорта. 
Биохимический показатель кислорода. Снижение внешнего шума автомобиля. Требования к качеству 
питьевой воды 

2 3 Тема 3.6. 
Экологическая 
безопасность 
автотранспортных 
средств 

Самостоятельная работа обучающихся №9. Написать реферат по предложенным темам 2 

3 

Промежуточная аттестация в виде дифференцированного зачета 2 
Всего 63 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия кабинета 

«Дополнительного образования и охраны труда». 

Оборудование учебного кабинета «Дополнительного образования и охраны 
труда»: 

1. Рабочее место обучающихся. 
2. Рабочее место преподавателя. 
3. Комплект учебно-методической документации 
4. Принтер С ANON ЬВР-1120 
5. Монитор 19" ВеиО I902HDA 
6. Системный блок 9126Х Intel Dual Соге 2210 
7. Доска для информации 
8. Граденция 144 
9. Доска стеклянная 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 
1.Графкина М.В. Охрана труда на автомобильном транспорте: Уч. пос. СПО.-М.: 

Академия, 2016 г. 

Дополнительные источники: 
1. Графкина М.В. Охрана труда и основы экологической безопасности. 

Автомобильный транспорт: Учебное пособие.-М.: Академия, 2009. 
2. Кланица В.С. Охрана труда на автомобильном транспорте.- М.: Академия, 2009. 
3. Корнейчук Г.А. Охрана труда на транспорте. - М.:ОМЕГА-А, 2008 

Интернет - ресурсы: 
http\\www.garant.ru\news\648036\#xzz4YHuiTREA 
www.consultant.ru 

http://www.garant.ru/news/648036/%23xzz4YHuiTREA
http://www.consultant.ru


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 
процессе проведения практических и лабораторного занятий, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения (освоенные 
умения, усвоенные знания) 

Коды формируемых 
профессиональных и общих 
компетенций 

Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов обучения 

1 2 3 
УМЕНИЯ: 

-проводить анализ травмоопасных и 
вредных факторов в сфере 
профессиональной деятельности; 
использовать индивидуальные и 
коллективнеые средства защиты; 
осуществлять производственный 
инструктаж рабочих, проводить 
мероприятия по выполнению охраны 
труда и производственной санитарии, 
эксплуатации оборудования и 
контролировать их соблюдение; вести 
документацию установленного образца 
по охране труда, соблюдать сроки ее 
заполнения и условия хранения; 
проводить аттестацию рабочих мест по 
условиям труда, в том числе оценку 
условий труда и травмоопасности 

ОК1-9 ПК 1.1.-3.3. Выполнение лабораторной 
работы. Выполнение 
практических работ. 

ЗНАНИЯ: 
-законодательства в области охраны 
труда; особенности обеспечения 
безопасных условий труда факторов в 
сфере профессиональной деятельности; 
правовых, нормативных и 

ОК1-9 ПК 1.1.-3.3. Устный опрос, проверка и 
оценка письменных работ и 
конспектов по темам, отчет 
по внеаудиторной 
самостоятельной работе 
организационных основ 
охраны труда в 
организации; правил охраны 
труда, промышленной 
санитарии; мер 
предупреждения пожаров и 
взрывов, действия 
токсичных веществ на 
организм человека; 
прав и обязанностей 
работников в области ОТ 



5. ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ В РАБОЧУЮ 
ПРОГРАММУ 

№ изменения, дата изменения; № страницы с изменением; 

БЫЛО СТАЛО 

Основание: 

Подпись лица внесшего изменения 13 


