
 

 

План физкультурно-оздоровительной и спортивной работы на 2024-2025 учебный год 

 

Мероприятие Ответственный Дата проведения 
 

1.  Заочный фестиваль физической культуры и спорта 

«Декада спорта» 

В рамках фестиваля проходят: 

1.1Легкоатлетический кросс среди студентов 1 и 2 курсов  

на дистанции 1 км 

  

1.2Легкоатлетический кросс среди студентов 3 и 4 курсов  

на дистанции 1 км 

Е.В. Заваруев 

 

 

 

 

 

сентябрь 

 

 

 

2. Спортивный праздник «А ну-ка, парни!» 

 
Е.В. Заваруев 

 

февраль 

 

3. Заочный фестиваль физической культуры и спорта 

«Декада спорта» 

3.1Легкоатлетический кросс среди студентов 1 курсов на 

дистанции 2 км-девушки, 3 км-юноши 

3.2Легкоатлетический кросс среди студентов 2 курсов на 

дистанции 2 км-девушки, 3 км-юноши 

Е.В. Заваруев 

 
апрель  

Мини-футбол 

4. Первенство колледжа среди уч.групп по мини-

футболу 
Е.В. Заваруев 

 

 

октябрь 

 

 

 

5. Турнир по мини-футболу памяти выпускника 

колледжа Розанова Игоря, погибшего при исполнении 

воинского долга в Чеченской республике 

 

 

Е.В. Заваруев 

 

февраль 

 



6.Турнир по мини-футболу на кубок Н.Н.Ершова Е.В. Заваруев декабрь  

Настольный теннис 

7Личное первенство студентов колледжа 

среди юношей  
Е.В. Заваруев ноябрь 

 

8. Личное первенство студентов колледжа 

среди девушек 
Е.В. Заваруев ноябрь 

 

9. Первенство ССУЗ  г.Боровичи 

по настольному теннису 
Е.В. Заваруев 

 

апрель 

 

 

Волейбол  

 10. Первенство колледжа среди учебных  групп по  

волейболу 
Е.В. Заваруев 

 

ноябрь 

 

 

 

11. Первенство ССУЗ  г.Боровичи 

по волейболу среди юношей 
 

 

 

 

12. Первенство ССУЗ  г.Боровичи 

по волейболу среди девушек 
  

 

Легкоатлетический Кросс 

13. Личное первенство колледжа среди студентов 

учебных  групп на дистанции 100 м 

 

Е.В. Заваруев 

 

сентябрь 

 

 

14. Командное первенство колледжа среди студентов 

учебных  групп на дистанции 400 м 

 

Е.В. Заваруев 
 

сентябрь 

 

  

15.Эстафета посвященная Дню Победы 

 
Е.В. Заваруев май 

 

ГТО и Президентское тестирование 

16. Сдача нормативов Президентского тестирования 

студентами 1 и 2 курсов колледжа 
Е.В. Заваруев октябрь 

 

17. Сдача нормативов Президентского тестерования Е.В. Заваруев   



студентами 1 и 2 курсов колледжа май 

 

18. Сдача студентами 1 и 2 курсов обязательных видов 

ВФСК «ГТО» 
Е.В. Заваруев 

 

декабрь 

 

 

19. Сдача студентами 3-4 курсов обязательных видов 

ВФСК «ГТО» 
Е.В. Заваруев октябрь 

 

20. Сдача студентами 1-4 курсов видов по выбору ВФСК 

«ГТО» 

в центре тестирования 

Е.В. Заваруев 

 

В течение года 

 

 

21. «Большие студенческие гонки» среди ССУЗ 

г.Боровичи 
А.А.Кривцов  

 

22. Фестиваль ГТО среди обучающихся 

образовательных организаций на территории 

Боровичского муниципального района 

 

Е.В. Заваруев 

 

 

 

 

 

 

Руководитель физвоспитания                                                          Е.В. Заваруев 

Заместитель по ВР                                                                            Е.А. Овчинникова 

 

 
 


